Satrang¢ Sporu ve Doping

Son zamanlarda, cesitli spor branslarindaki sporculardan alinan doping kontrol orneklerinin
¢ogunda, sporcularin bu yonde yasakh madde kullandiklarinin saptandigini Tarkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) duyurdu. Dopingle micadele sirecinde (zerine gorev disen tim kurumlar
arasinda esgudimi saglamak, ilgili mevzuati yiritmek ve her seyin basinda sporcu saghgini
korumak adina calismalari artirmakla gérevli kurum olarak ‘Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’ kamu
otoritesi tarafindan kabul edilerek gerekli yasal diizenlemeler bu yonde gerceklestirilmisti.

TMOK 'Dopingle Micadele Komisyonu’, Turkiye'de, dopingle micadelenin etkin bicimde
yuratilmesi, dopingin 6nlenmesi ve kontroll, dopingle micadelede ilgili ulusal ve uluslararasi
isbirlikleri konusunda yogun ve etkin calismalar yuritmektedir. ‘Dinya Dopingle Mucadele Ajansi’
(WADA) kurallari 6rnek alinarak ‘Turkiye Dopingle Miicadele Talimati’ TMOK tarafindan 2011 yilinda
yayinlanmis ve Turkiye Satran¢ Federasyonu da bu talimata uyacagini taahhit etmisti. Bu kabulle
satrang sporcular ve satrang sporuyla ilgili diger paydaslar da (antrendrler, hakemler, kullpler ve
yOneticileri, federasyonun her kademsinde goérev alan yonetici ve kurullarindaki Gyeler,
organizatorler, organizasyon gorevlileri, veliler...), Turkiye Dopingle Mucadele Talimati hikimlerine
tabi olarak, yaptirimlar karsisinda kararlara uymayi kabul etmis sayildilar.

llgili talimat, sporcularin ve diger paydaslarin, nelerin bir dopingle miicadele kuralinin ihlali
anlamina gelecegi konusuyla yasaklilar listesinde gecen maddeler ve yontemler hakkinda bilgi
sahibi olduklarini varsaymaktadir. Oyle ki bu varsayisla her hangi bir etkinlige katilanlar dogrudan
kapsam iginde bulunmaktadir.

Satrang sporculari ve satrang sporuna hizmet eden diger paydaslarin doping ve yaptirmlar
konusunda aydinlatiimalarinin yerinde olacagini distnildi. Bu anlamda destekleyici agiklamalara
gereksinim duyuldu.

Dopingle miicadele kurallarinin ihlali sayillacak davranigs ve uygulamalarla bunlarin
yaptirinmlari nelerdir?

Bazi terimleri acik anlatmak, tanimlamak gerekir. Bunun yaninda; ne tir girisim ve eylemlerin hangi
cezalari gerektirdiginin bilinmesinin de yarari olacaktir.

Yasakli Madde: Yasal bir receteye bagli olmayan, insan tedavisi Uzerine onay alinmamis ilaglarla
yasaklilar listesinde yer alan ilag bilimiyle ilgili diger maddeler.

Yasakli Yontem: Kan ve kan urlnlerinin uygulanmasi, kimyasal ve fiziksel midahaleler, gen
mudahalesi.

Eylem ve girisimlerle bunlarin cezalan
= Sporculardan alinan doping kontrol érneginde yasakli bir maddenin, o maddenin doku veya
organlardaki yikim trinunin, belirte¢lerinin bulunmasi durumunda,
2 yil hak mahrumiyeti cezasi
Her hangi bir yasaki maddenin viicuduna girmemesini saglamak, girmesini engellemek sporcunun
kendi sorumlulugunda kabul edilmektedir. Sporcunun, isteyerek veya ihmal sonucu veya baska bir
sekilde kullanip kullanmadigina bakimaksizin kuralt ihlal etmis sayilr. Sporcu tam sorumlu kabul
edilir.
=  Yasakh bir madde veya yasakli bir ydntemin sporcular tarafindan kullanilmasi veya kullaniimaya
kalkisiimasi.
2 yil hak mahrumiyeti cezasi
Yasakli bir maddenin veya yasakli bir yontemin kullanimaya girisilmesinde basarui veya basarisiz
olunup olunmadigt 6nemli degildir. Kural ihlal edilmis saylr.



= Dopingle micadele kurallarina uygun olarak yapilan bildirim sonrasinda 6rnek vermemek,
gecerli bir nedene dayanmaksizin 6érnek vermeyi reddetmek veya 6rnek vermekten kaginmak.
4 yil hak mahrumiyeti cezasi
= Sporcunun nerede bulunduguna iliskin gerekli bilgileri vermemesi, yapilan bildirim sonrasinda
doping kontrollerine katilmamak da dahil, sporcunun yarisma disi doping kontrolline tabi
tutulmasi icin hazir bulunmasina iliskin yiktmlaltklerin ihlali.
2 yil hak mahrumiyeti cezasi
= Doping kontrolliniin her hangi bir béliminde hile yapmak veya hile yapmaya kalkismak.
4 yil hak mahrumiyeti cezasi
=  Yasakh madde veya yasakl yontemi bulundurmak
2 yil hak mahrumiyeti cezasi
Sporcu yanisma swasinda veya sonrasinda yasaklt bir maddeyi veya yasakli bir yéntemi
bulunduramaz. Yasakli bir maddenin bir arkadasa, aile bireylerine dahi verilmek lizere satin alinmast
istisna olarak baul edilmekle birlikte bir recete, bir belge karsiliginda olmast zorunludur.
= Herhangi bir yasakli maddenin veya yasakl yontemin yasadisi ticaretini yapmak veya yasadisi
ticarete kalkismak.
En az 4 yil hak mahrumiyeti cezasi, 6miir boyu mene kadar.
= Herhangi bir yasakli maddeyi veya yasakli ydontemi bir sporcuya uygulamak veya uygulamaya
kalkismak.
En az 4 yil hak mahrumiyeti cezasi, 6miir boyu mene kadar.
= Dopingle miucadele kural ihlalini veya ihlal kalkismasini iceren bir suca yardimci olmak,
onermek, desteklemek, katilmak, 6rtbas etmek, su¢ ortakhgi yapmak.
2 yildan 4 yila kadar hak mahrumiyeti cezasi.
=  Bir Dopingle Micadele Kurulusunun yetkisine tabi olan bir sporcunun veya diger kisinin,
profesyonel olarak veya sporla iligkili diger bir sifatla, bir sporcu destek Personeliyle is birligi
yapmasi.
2 yil hak mahrumiyeti cezasi
ihlalin tekran
Hak mahrumiyeti cezasi uygulamasinda, ihlalin sonraki donemlerde tekrari durumunda, cezanin
artan oranda uygulanmasi esas alinmaktadir. Bu cezalardan ayr olarak, bireysel sporlarda, yarisma
sirasinda saptanan bir dopingle micadele kuralinin ihlali durumunda ihlal eden
sporcunun/sporcularin elde ettigi tum kazanimlar kendiliginden iptal edilir. Verilen madalyalar,
puanlar ve oduller geri alinir. Takim sporu olmamasina karsin, takim halinde oynanarak ddullerin
takima verilmesi durumunda, takimdan bir veya daha fazla sporcunun bir dopingle micadele
kuralini ihlal etmesi durumunda, takimin turnuvadan atilmasi veya diger disiplin cezalarinin
uygulanmasinda uluslararasi federasyonun uygulamadaki kurallarina uyulur.

Yasakli maddeler ve yasakli yontemler
Federasyonumuz saglik kurulu Gyesi Opr.Dr. Murat BOZKIR yasakli maddeler, yasakli yontemler
konusunu satrang sporundaki paydaslari aydinlatma amaciyla 6zet bir ¢alisma yapti.

Yasakllar listesi kapsaminda neler var? Dr. Bozkir bu bélimu séyle agikliyor.

“..WADA kullanimt yasakli olan maddeler ve yontemleri iki ana gruba ayurmustwr. Bunlart tek tek ele
almak gerekir. WADA, kullanimt bazt 6zel spor dallarinda yasakli maddeleri ve izleme programina
alinan maddeleri de ayrica belirtmistir...”



Kullanimi her zaman yasak olan yasakli maddeler ve yontemler

Yasakli maddeler

Onaylanmamis maddeler: Uretimi durdurulmus ilaclar, tasarlanmis ilaclar, sadece veteriner
hekimlikte kullanilmasina onay verilen ilaglar ve maddeler, bir baska deyisle insan tedavisiyle
ilgili onay alinmamus ilag bilimiyle ilgili maddeler her zaman icin yasaklanmistir.
Anabolik maddeler: Doku yapimini artiran maddelerdir.
Anabolik androlenik steroidler: Protein sentezini, kas kitlesini ve kuvvetini artirirlar. Genellikle
enjeksiyon yoluyla alnirlar. Sentetik olarak Uretilen hormon-testosteron-tirevleridir. Kimyasal
olarak testosterona benzedikleri icin bu hormonun dogal etkisini gosterirler. Kansizlik ve kas
hastaliklarinin tedavisi icin Uretilen bu maddeleri bazi sporcular genel vucit performansini
arttirmak igin sikca kullanir. Sentetik anabolik androlenik steroidler karaciger kanseri, kalp ve
damar hastaliklari, kan kolestroliinde artis, kisirlik gibi bircok hastaliga neden olabilir. Temel
erkeklik hormonlarinin etkilerini taklit eden ilaclar bu grupta sayilabilir.

Peptid hormonlar, blytume faktorleri ve iliskili maddeler: Peptid hormonlari, blytime faktorleri

ve iligkili maddeler olarak anlatmak olanaklidir.

v Kan yapimini uyarici maddeler: Hemoglobini artirarak dokulara oksijen tasinimini artirirlar.
Performansi artirir.

v" Koryonik gonadotropin ve lGteinlestirici hormon: Yalnizca erkeklerde yasaklanmistir.
Testisleri uyarir. Dolayli olarak anabolik androjen steroidleri artirirlar.

v Kortikotropinler: Glukokortikoidlerin artmasina yol acarlar. Vicudu tekrar toparlar, kan
sekerini artirir, enflamasyonu baskilarlar.

v' BlylUme hormonu ve benzeri biylime faktorleri: Kas, tendon, bag proteinlerinin sentezini
yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif yetenegi veya kas lif dontsimanu
etkileyen maddeler. Kas, kemik katlesini artinrlar.  Damarlarin  artmasi  doku
oksijenlenmesini kolaylastirir.

Beta-2 agonistler: Beta2 hiicrelerde yer alan bir protegindir. Duyu organlarinin yapisinda

bulunan sinir uglarini uyaran ilaglara verilen genel isimdir. Hava yollarini acarlar. Astim

tedavisinde kullanihan ilaglar bu grupta sayilabilir. Tedavi amagl olarak solunum yoluyla
kullanildigi kanitlanmadikca bu alanda kullanilan ilaclar yasaklanmistir. Ozellikle yiizme sporu
ve acik havada etkilidirler. Soguk hava, akcigerdeki kii¢iik hava kanallari olan bronslar bizer.

Havuzda yizen sporcu klorlu havayi icine cekince bronslar daralir.

Hormon ve metabolik modulatérler: Aromataz inhibitorleri yasaklanmistir. Aromataz, 6strojen

biyosentezinin son basamagini katalize eder. Aromataz inhibitorleri 6strojen sentezini bloke

eder. Ostrojeni uyarmak (zere sinir uclaryla duyular arasinda iletimi saglayan maddeler
yasaklanmistir.

v' Secici 6strojen reseptori modulatorlerinin (steroid yapidaki hormonlarin yikimini bloke
ederek etki gosterirler),

v Segici Ostrojen reseptdri moddlatorlerinin (6strojenin etkisini bloke ederler),

v' Miyostatin islevlerini modifiye eden maddelerin (miyostatin, iskelet kasinin buyimesini
durdurur. Miyostatin inhibitdrleri-miyostatini engelleyen ajanlar-iskelet kasinin biyimesini
saglar),

v" Metabolik modulatorlerin (instlin anabolizan etkide bulunur, dokulara glukoz girisini
artirir, depolarin dolmasini hizlandirir. Yag ve protein metabolizmasini module eden diger
bazi maddeler)

kullanimi da yasaktir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Hormon

Idrar soktiriiciiler ve diger maskeleyici maddeler: Idrar soktiriiciiler, plazma genisleticiler ve
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler yasaklanmistir. Tedavi amacli olarak kullanilan,
yarisma icinde ya da disinda, kurallara uygun sekilde kullanilan idrar soktirict ya da diger
maskeleyici maddeler istisna olarak gorilmektedir. Idrar soktiriiciler cok idrar cikartip
idrardaki yasakli maddenin seyreltiimesini saglayarak laboratuarda yasakli maddenin
saptanmasini gliclestirebilir veya sinirin altinda gésterebilir. Idrar séktirticiler ayrica kilosunu
su olarak kaybedip, sikletini ayarlamak icin de kullanilabilir. Plazma genisleticiler vicutta sivi
hacmini artirip idrar miktarini artirarak etki gosterirler.

Yasakh yontemler

Kan ve kan Urunlerinin uygulanmasi: Her hangi bir miktarda kendi kaninin ve Urdnlerinin,
kardesten alinan kék hicrenin dolasim sistemine verilmesi ya da alinp tekrar verilmesi yasaktir.
Oksijen alimini, tasinmasini, dagihmini artirirlar. Hemoglobin temelli kan yerini tutan urdnler,
oksijen alimini, tasinmasini, dagilimini yapay olarak artiran yontemler, kan ya da kan
bilesenlerinin fiziksel veya kimyasal yollarla damar icine uygulanmasi yasaktir.

Kimyasal veya fiziksel miidahale: Doping kontrolu icin alinan 6rneklerde hile yapmak veya buna
kalkismak, idrar 6rnegini baskasinin érnegiyle degistirmek, idrardaki maddelerin incelenmesini
bozan maddeleri idar 6rnegine karistirmak gibi yontemler yasaklanmistir. Hastalik disinda bir
nedenle damar icine 50 ml'den fazla enjeksiyon uygulamak yasaktir. Hastane ortami disinda
damar icine enjeksiyon uygulamak yasaktir.

Gen dopingi: Sportif performansi artirmak amaciyla normal ya da genetik olarak degisiklige
ugramis hucrelerin kullanimi, niikleik asitlerin transferi yasaktir.

Yarisma sirasinda kullanimi yasak maddeler ve yontemler

Bu maddeler yalnizca yarisma sirasinda degil yarisma takvimi siresi iginde de hicbir zaman

kullanilmamalidir. Yarisma sirasinda kullanimi her zaman yasakli madde ve yontemlere ek olarak

asagidaki maddeler yasaklanmistir.

1

Uyaricilar: Yorgunluk vicudun performansini diisiiren en énemli etmendir. Dinlenerek, yeterli

uyuyarak ve dengeli beslenerek performans artirilabilir. Uyaricilar sinir sistemine dogrudan etki

yaparak metabolizma hizina etki saglar. Boylesi uyaricilar kullanildiginda sporcu yorgunluk

hissetmez. Amfetamin, adrenalin, efedrin, yiksek doz psoddoefedrin bunlardandir. Vicut

ylzeyine distan uygulamayla kullanilmak Uzere Uretilmis bilesikler ve tirevleri hari¢ tim

uyaricilar yasaktir.

Narkotikler: Agriyi azaltirlar. Morfin, erogin kullanimi her miktarda yasaktir.

Kannabinoidler: Agriyr gidermek bulanti ve kusmayi 6nlemek gibi yararn olan, rahatlatici

Ozelliklere sahip, stresi azaltan ancak bagimliiga yol acan dogal veya sentetik olarak Uretilmis

ardnlerin kullanimi yasaktir.

Glukokortikosteroidler: Agizdan alinan, rektal, damar veya kas icine uygulanan tim ydntemler

yasaktir. Kan sekerini ve kan basincini artirirlar. Ozel izin alinarak tedavide kullanilabilirler.

Bazi 6zel sporlarda kullanimi yasakl maddeler:

v Alkol: Havacilik, okculuk, karate, otomobil, motorsiklet, siirat tekneciligi branslarinda her
zaman kullanimi yasaklanmistir.

v Beta bloke ediciler: Nabzi yavaslatarak titremeyi azaltirlar. Okculuk, otomobil, bilardo, dart,
golf, aticihk, kayak, snowboard branslarinda yarisma sirasinda yasaklanmistir.

. WADA tarafindan izleme programindaki maddeler yasakli maddeler degildirler. Ancak bu

maddelerin kullanimt izlenmeye alinmustir. Doping i¢in  yasaklanabilir dlistincesinde olunan
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maddelerdir. Sadece yarisma swrasinda; kafein, nikotin, diisiik miktar psédoefedrin , hidrokodon,
morfin/kodein orant yasaktwr. Glukokortikoidler yarisma disinda izleme programindadur. Yarisma
strasinda yasakldir...”

FIDE ve Doping

Doping ve ila¢ kullanimi

FIDE'nin, rakibin saghgini tehlikeye sokacak konularda alinacak 6nlemlerle 'Fair Play' ruhunu hakim
kilmak igin dopingle micadelede Onlemlerini almak adina ulusal federasyonlar, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi ve Ulusal Olimpiyat Komiteleriyle birlikte yakin isbirligi icinde calistig
bilinmektedir.

FIDE Tip Komisyonu, Diinya Anti-Doping Kurulunun uluslararasi standartlarini, satran¢ oyunculari
icin gecerli olan yasakli maddeler ve doping yéntemleri listesini de kabul etmektedir.

Satrang sporu icin yasakli maddeler

Dr. BOZKIR ayni zamanda bir satran¢ sporcusudur. Bu kimligiyle de satran¢ sporunda 6ne cikan

yasakli maddeler konusuna da degindi. “.. satran¢ sporu icin konuyla en cok ilgili yasaklanmus

maddeler uyaricilardwr. Bunlar icinde ozellikle amfetaminler, efedrin, metilefedrin, psodoefedrin

saydabilir...”

=  Amfetamin: Soguk alginligi icin, bronslar genisletici etkisi nedeniyle ilag olarak kabul edilir. Bu
etkilerinden baska, kalp atisinin hizlanmasi, idrar torbasindaki i¢ blzgen kaslarin kasilmasi,
gbzbebegi buyumesi, sempatik sinir sistemini desteklemesi gibi etkileri vardir. Uyarici etki
yaparak beyin etkinligini artirdigindan doping amaciyla kullanilan ilaglan kullanmak yasaktir.
Merkezi sinir sistemi seviyesinde amfetaminin temel fonksiyonu uyaniklik saglamaktir.
Uyanikhgi saglarken beyin etkinligini artinir. Yorgunlugu gidererek vicut etkinligini artirir. Ayrica
aclik hissini korelttiginden istah kesici bir madde olarak da distnilmustir. Kalbe zarar vermesi
ve Ozellikle alskanhk olusturmasi nedeniyle istah azalticc olarak kullaniimalari
onerilmemektedir.

= Efedrin ve metilefedrin: Efedrin, ila¢ olarak kullanilan alkaloitir. Ephedra (denizizimi) cinsi
bitkilerden, 6zellikle Cin'de yetisen E.sinica tlUrliinden elde edilen efedrin, astim ve saman
nezlesi tedavisinde kullaniimaktadir. Agizdan alindiginda son derece etkilidir ve etkisi saatlerce
surer. GUnumuzde, bronslari genisleterek solunumu a¢cmak, burun tikanikhgini gidermek ve
idrar kacirmayi 6nlemek amaciyla da dogal alkaloit yerine biresimsel efedrin kullaniimaktadir.
Doping etkisi olusturdugundan sporcularin kullanmasi yasaktir. Efedrin ve metilefedrin idrarda,
mililitrede 10 mikrogramdan daha fazla oldugunda doping kabul edilmektedir. Bir calismada 12
mg efedrin alan 3 kisiden ikisinde idrarda sinir Gzeri deger bulunmustur. Efedrin iceren okstirik
suruplarinda genellikle 1 olcekte 5 mg efedrin bulunur. Efedrin tablet icinde 50 mg efedrin
vardir.

=  Psoddoefedrin: Psodoefedrin burun akintisini kesen ilaclar olarak tanimlanabilir. Sadece
belirtileri gidericidir, hastaligin tedavisi icin bir etki yapmaz. Psédoefedrin burun kanallarindaki
kan damarlarini daraltarak (blizerek) burun tikanikhgini acar. Idrardaki konsantrasyonu
mililitrede 150 mikrogramdan daha buyuk oldugunda yasaktir. Bir ¢alismada piyasada 60 mg
olan bir tablet icen 9 kisiden ikisinde sinirin Gstiinde idrar degeri bulunmustur.

= Kafein ve kodein: Yasakl olmayan ancak izleme programinda olan kafein ve kodein de satrang
sporunda performansi etkileyebilecek maddelerdir. Eskiden yiiksek doz kafein yasakti. Simdi
yarisma disi testler icin 400 miligrama kadar alindiginda test igin sorun olusturmamaktadir.
Yarisma sirasinda 400 mg Uzeri kafein dikkate alinmaktadir. Yasak degildir, izlenmektedir. Bir
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fincan espresso, capuccinoda 100 mg kadar, bir fincan tiirk kahvesinde 60 mg kadar, bir kutu
ice tea veya kolada 60 mg kadar, 30 gram cikolatada 10-25 mg kadar kafein bulunur. Oksiriik
ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan ilaglarda yer alir. Normal tedavi miktarlarda
alindiginda test icin higbir sorun olusturmamaktadir.

“... satrancg sporcularn, i¢inde yasaklt madde oldugunu bilmeden kullandiklart ilaglar nedeniyle cezali
duruma dismemeleri icin, turnuva-sampiyona 6ncesi kullanmakta olduklart ilaglarin yasakli madde
icerip icermedigini kontrol etmeleri gerekecektir. Ornedin Kathin, idrarda mililitrede 5 mikrogramdan
fazlaysa yasaklanmustir...”

Psikofarmakolojik Zihinsel Gelisim: Zihinsel gelisimle ilgili ilaclar, medyanin ilgisini kazanmistir. Bu
tur ilaglarin satrang sporunda faydali oldugu izlenimi bulunmaktadir. Modafinil, Adderall ve Ritalin
isimli ilaclar potansiyel olarak sorumlu tutulan maddelerdir. Modafinil dnceleri, receteyle satilarak
vardiyal calisanlarin uyku bozuklugu ve ginduzleri asin uyku hali tedavisinde kullaniliyordu. Ana
islevi uyanik tutmaktir. Uyku problemi tedavisi goren kisilerde zihinsel gelisim go&zlenmistir.
Modafinil kullanimi esnasinda ¢alisma belleginin bazi yonlerinin gelistigi de gozlenmektedir. Sayi
islemleri ve gorinti hatirlama bellegi gibi, mekansal bellekle ilgili sonuglar, dikkat ¢ekici olmakla
supheli bakilmaktadir. Saglkl insanda bilissel artirici etkisi kesin degildir.

Adderal ve ritalin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tedavisi icin recete edilir, Ritalin
kullanimi esnasinda dort amfetamin tuzlarinin bir karisimi olan Adderall, yapisal ve ilag bilimiyle ilgili
maddelerde kokainle benzerlik gosterir. Recetesiz olarak konsantrasyon yoksunlugu cekip de
calismak isteyenler tarafindan kullanilir. Dikkat eksikligi bozuklugunda faydalari, zararlari hala ciddi
anlamda tartisiiyor olmasina karsin yaygin bicimde kullanilmaktadir. Cocuklarda uzun sureli bir
kullanim gerekirken, yetiskinlerde kisa sureli, sadece konsantrasyon gerektiren durumlarda
kullanilmaktadir. Bu ilaglar satrang sporunda doping olarak kullanilabilmektedir.

ilaglarin tedavi amach kullanim istisnalari

Yasakl bir maddenin, metabolitlerinin veya belirteclerinin saptanmasi ve/veya yasakli bir maddenin,
yontemin bulundurulmasi, kullanilmasi, kullanilmaya kalkisiimasi, durumlari; tedavi amach kullanim
olmasi (bir saglk sorununun tedaviye yonelik ilaclarla veya yontemlerle giderilmesi veya bir
tedaviye destek olunmasi) durumunda bir dopingle mucadele kural ihlali olarak kabul edilmez.
Ancak uluslararasi standarda gére taninan tedavi amaclh kullanim istisnalari (TAKI) kosullarina
uyumlu olmasi kosulu aranir.

Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu, sporcularin, ilaci tedavi amagl olarak
kullandigini belgelemesi ve bu uygulamada uluslararasi standartlarin nasil olacagina iliskin kurallari
yayinlamistir. 01 Ocak 2015 tarihinde yururlige giren uygulama biciminin burada temel unsurlari
yansitiimistir.

Uluslararasi diizeyde olmayan bir sporcu, TAKI icin kendi Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusuna
basvurmalidir. TAKI'ye gereksinimi olan bir sporcu, katilacagi yarismadan en az 30 giin énce TAKI
basvurusu yapmalidir. Sporcular, turnuvayla baglantili olarak, yasakli bir maddeyi veya yasakh bir
yontemi kullanmak zorunda oldugunu turnuva duizenleyicisine bildireceklerdir. Sporcu, o sirada
TAKI'ye sahip degilse, organizatér, sporcunun TAKI icin basvuruda bulunmasina yénelik siirecin
olusturulmasini saglayacaktir. Verilecek TAKI onayi yalnizca ilgili turnuva/yarisma icin gegerli
olacaktir.

TAKI, sporcuya, belirlenmis kosullarin her birinin saglandiginin kanitlanabildigi durumda verilebilir.



= Akut veya kronik bir hastaliginin tedavisi igin s6z konusu yasakli madde veya yasakli yontemin
kullanilmasinin zorunlu olmasi, bunun saglanamamasi durumunda sporcunun ciddi saglik
sorunlari yasama olasiliginin olmasi.

= Herhangi yasakli bir maddenin veya yontemin tedavi amach kullanimi, akut ya da kronik bir
hastaligin tedavisi sonrasinda, sporcunun sagliginin normale dénme beklentisinin 6tesinde ek
herhangi bir performans artisi olusturma olasiliginin olmamasi.

=  Yasakh maddenin veya yontemin kullaniminin disinda, uygun baska bir tedavinin bulunmamasi.

= Yasakh maddeyi veya yontemi kullanma zorunlulugunun, kullanildigi dénemde yasakli olan
herhangi bir maddenin veya yéntemin (bir TAKI olmaksizin) daha énceden, tamamen ya da
kismen, kullaniimis olmasi nedeniyle ortaya ¢ikmis olmamasi.
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